
 

 

 

 تاریخ تکمیل .....................................  نام بیمار.........................................                                                                           

لات پاسخ دهید و برای هر لطفا به تمامی سوا نامه برای بررسی مشکلات ادراری شما طراحی شده است.این پرسش

 .دقیقه کامل کنید ۰۱تا  ۵نامه را در عرضپرسش .ل فقط یک گزینه را انتخاب نماییدسوا

لطفا بر اساس علایم ادراری همیشگی خود به سوالات پاسخ دهید و تغییرات موقت در علائم ادراری را )مثلا حین 

 مد نظر قرار ندهید. یک عفونت ادراری(

اند،یا از جراحی مثانه انجام داده از سوند ادراری استفاده میکنند، که بصورت ارادی ادرار میکنند،تمامی بیمارانی 

 نامه را پر کنند.وسایل جمع کننده ادرار مانند پوشک استفاده میکنند میتوانند پرسش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  کنم: استفاده میمعمولا برای تخلیه مثانه از روش زیر _۰

 ادرار کردن در دستشویی                 سونداژ متناوب                                 سوند کاندومی     سوند ادراری دائم یا کیسه یوروستومی 

                                                             

 

 شوید ؟می (شامل نشت ادراری از اطراف سوند یا استئوما نیز میشود) شت ادراریهر چند وقت یکبار دچار ن در طول روز،_۲

 بیشتر از یک بار در روز        تقریبا یکبار در روز  چند بار در هفته به ندرت        هیچ گاه نشت ادراری ندارم 

 

 

   چقدر است؟ (د یا استئوما نیز میشودشامل نشت ادراری از اطراف سون) میزان ادرار  نشت شده شما  در طول روز،_ ۳

شت ادراری ناچیز است و ن نشت ادراری ندارم

 نیاز به پد ندارم
 پد ۱نیازمند استفاده از 

 هستم
پد  ۲نیازمند استفاده از 

 هستم
 ۳یازمند استفاده از ن

 پد یا بیشتر هستم

 

 

یستم امتیازدهی علائم مثانه عصبیس  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چقدر است )ادراری از اطراف سوند یا استئوما نیز میشود شامل نشت(میزان نشت ادراری شما  در هنگام خواب، _ ۵

 صفر است.

 نشت ادراری ندارم
 خفیف است بسیارخفیف است

ها و یا پد نمدار لباس)

 (میشود

 متوسط است

ها و یا پد خیس لباس)

  (میشود

 شدید است

ها و یا پد کاملا لباس)

  (خیس میشود

 

  ف مایعات دریافتی من شده است: نشت ادراری سبب تغییر در میزان مصر_ ۶ 

نشت  مخالفم.

 ادراری ندارم
مخالفم. نشت ادراری سبب تغییر در میزان 

 مصرف مایعات دریافتی من نشده است

 

موافقم.گاهی اوقات میزان 

 ام.مایعات دریافتی را کم کرده

 

در همه حال میزان مایعات  موافقم.

 ام.دریافتی را کم کرده

 

  نشت ادراری سبب مشکلات پوستی در من شده است: _۷ 

مخالفم. هیچ گونه نشت 

 ادراری ندارم
مخالفم. نشت ادراری سبب هیچگونه 

  مشکلات پوستی  نشده است 

 

موافقم.مشکلات پوستی را خودم 

  امدرمان کرده
به علت مشکلات پوستی به  موافقم.

  ام پزشک مراجعه کرده

 

 

 چقدر است( اف سوند یا استئوما نیز میشودشامل نشت ادراری از اطر) میزان نشت ادراری شما   در طول روز، _ ۴

 صفر است.

 نشت ادراری ندارم
  خفیف است بسیارخفیف است

 (لباسها و یا پد نمدار میشود)
 متوسط است

لباسها و یا پد خیس ) 

  (میشود

 

 شدید است

لباس ها و یا پد کاملا )

  (خیس میشود

 

 

  محدودیت در انجام فعالیتهای مورد علاقه ام شده است: نشت ادراری سبب _۸

مخالفم. هیچگونه نشت 

 ادراری ندارم
هایم را مخالفم. هیچ کدام از فعالیت

  محدود نکرده است 
هایم را برخی از فعالیت موافقم.

  محدود کرده است 
هایم را تمامی فعالیت موافقم.

  محدود کرده است 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  افتد........اتفاق می)اسپاسم مثانه(به تخلیه فوری مثانه حس ناگهانی نیاز _۹

 چندین بار در روز چند بار در روز به ندرت  هیچ گاه 

 

 

بین دو نوبت ادرار کردن یا استفاده از سوند یا تخلیه کیسه  که میتوانم  بیشترین فاصله زمانی در طول روز،_۰۲

 ایجاد کنمدراری ا

  کمتر از یک ساعت   ساعت ۲_ ۱بین   ساعت ۳_ ۲بین   ساعت  ۳بیشتر از 

 

  زمانی که نیازمند ادرار کردن یا استفاده از سونداژ متناوب هستم_ ۰۱

سوند دائم یا کیسه استئوما 

استفاده میکنم و نیازی به 

 تخلیه ادرار ندارم

 دون بروز نشت ادراری،میتوانم ب

را تا زمان مناسب به  تخلیه ادرار

 تاخیر بیندازم

 تخلیه ادرارمیتوانم فقط چند دقیقه 

را به تاخیر بیندازم در غیر اینصورت 

  دچار نشت ادراری خواهم شد 

ادرار خود را تخلیه فورا باید 

در غیر اینصورت دچار   کنم

  نشت ادراری خواهم شد 

 

دائم یا وصل کردن سوند یا استفاده از سوند متناوب یا )نیاز به ادرار کردن  واب شبانه،در هنگام خ_۰۰

  دارم  (کیسه استئوما

 سه بار یا بیشتر  بار۲ بار۱ به ندرت  هیچ گاه 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دارم مخزن ادراریهنوز احساس پری در مثانه یا  بلافاصله  پس از ادرار کردن یا استفاده از سوند ادراری، _ ۰۵

کند زیرا در مورد من صدق نمی

حس مثانه ندارم و یا از سوند 

ادراری دائمی و کیسه استئوما 

 استفاده میکنم

پس از ادرار کردن  مخالفم.

 این مشکل را ندارم
بیشتر اوقات اتفاق  موافقم. اغلب اوقات اتفاق میافتد موافقم.

 میافتد

 

  :معمولا جریان ادراری من هنگام ادرار کردن،_۰۶

ند زیرا از در مورد من صدق نمیک

سوند ادراری دائمی و کیسه 

 استئوما استفاده میکنم

 قطره قطره است  باریک است   است  مناسب

 

  بیشترین فاصله زمانی که میتوانم بدون نشت ادراری خشک بمانم  در طول روز،_ ۰۳

 .کندیدر مورد من صدق نم

 ندارم. ینشت ادرار
  ز یک ساعت کمتر ا  ساعت ۲_ ۱بین   ساعت ۳_ ۲بین   ساعت  ۳بیشتر از 

 

  شومهنگام ادرار کردن یا استفاده از سوند ادراری دچار درد و ناراحتی می_۰۴

 بیشتر اوقات گاهی اوقات به ندرت  هیچ گاه 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ادراری هستم مخزننیازمند زور زدن یا فشار وارد کردن جهت تخلیه مثانه یا  هنگام ادرار کردن،_۰۷

در مورد من صدق نمیکند زیرا از 

سوند ادراری دائمی و کیسه 

 ستفاده میکنماستئوما ا

نیازی به استفاده از  مخالفم.

 ها ندارماین روش
-بیشتر اوقات اتفاق می موافقم. افتداوقات اتفاق میگاهی موافقم .

 افتد

 

  شوممی )بوی بد ادرار، تب مثل درد،(دچار عفونتهای ادراری علامت دار _۰۸

حدود یکبار در سال یا   هیچ گاه 

 کمتر
 یکبار در ماه یا بیشتر ماه یکبار هر چند چند بار در سال

 

  :اماشتهسنگ کلیه د_۲۱

 در سال   کباریاز  شتریب در سال کباریکمتر از  شیوقت پ یلیخ گاه   چیه

 

  عفونتهای ادراری:در مورد من، _۰۹

بیوتیکی نتیآبدون درمان  شودینم ایجاد

  یابد بهبود می
-نتیآدر منزل با درمان 

بیوتیکی کوتاه مدت بهبود می 

 یابد

-تیآنشود همیشه سبب می

 بیوتیک مصرف کنم
شود در اغلب سبب می

بیمارستان بستری 

  شوم 

 

   :امسنگ مثانه داشته_۲۰

 در سال   کباریاز  شتریب در سال کباریکمتر از  شیوقت پ یلیخ گاه   چیه

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کنمات مثانه مصرف میدارویی که برای ادرار کردن یا مشکل_۲۳

مصرف ام برای مثانه ییدارو

 .کنمینم
 چندان موثر نیست  تا حدودی موثر است   موثر است 

 

باشید چه احساسی خواهید  مخزن ادراریدر صورتی که مجبور به ادامه زندگی تا پایان عمر، با همین شرایط مثانه و _۲۴

  داشت 

 ناراضی  بیشتر اوقات ناراضی  ناراضی ی و نهمتوسط: نه راض بیشتر اوقات راضی راضی

 

  دارم نیاز به استفاده از دارو برای ادرار کردن یا مشکلات مثانه_ ۲۲

 ییگونه دارو چیه مخالفم.

 ندارم. ازیعلائم مثانه ن یبرا
 یسبب عوارض جانب موافقم.

سبب  ایدر من شده است  یفیخف

 نشده است   یعوارض جانب

 یسبب عوارض جانب موافقم.

 در من شده است   یدیشد
موافقم. اما از انها استفاده 

 کنم¬ینم

 



 

 

       

  (۱سوال  

 سوند و کیسه ادراری_الف روش تخلیه مثانه

 سوند کاندوم دار_ب

 سونداژ متناوب_ج

 ادرار ارادی در دستشویی_د

  

 

 هاپیامد    ذخیره و تخلیه مثانه بی اختیاری     

 

   (۴_۰.............................. ) تکرر ادرار روزانه ۲سوال 

   (۴_۰.............................. ) پر شدن پد و پوشک ۳سوال 

   (۴_۰.............................. ) تعداد پد ۴سوال

   (۴_۰.............................. ) بی اختیاری شبانه ۵سوال 

   (۳_۰.............................. ) محدودیت مایعات ۶ل سوا

   (۳_۰.............................. ) مشکلات پوستی ۷سوال 

   (۳_۰.............................. ) محدودیت فعالیت ۸سوال 

  (۳_۰.............................. )  میزان فوریت ادراری ۹سوال 

  (۳_۰.............................. )  وریت ادراریف ۱۰سوال 

  (۴_۰.............................. )  ناکچوری ۱۱سوال

  (۳_۰.............................. )  بیشترین فاصله ۱۲سوال 

   (۴_۰.............................. ) فاصله بدون نشت ۱۳سوال 

 (۳_۰.................... )..........   درد ۱۴سوال 

  (۳_۰.............................. )  احساس پری مثانه بعد تخلیه ادرار ۱۵سوال 

  (۳_۰.............................. )  جریان ادرار ۱۶سوال 

  (۳_۰.............................. )  زور زدن حین ادرار ۱۷سوال

 (۴_۰.............................. )   ادراریتعداد عفونتهای  ۱۸سوال 

 (۴_۰.............................. )   شدت عفونتهای ادراری ۱۹سوال 

 (۳_۰.............................. )   سنگ کلیه ۲۰سوال

 (۳_۰.............................. )   سنگ مثانه ۲۱سوال

 (۳_۰.......................... )....   داروهای مثانه ۲۲سوال 

 (۳_۰.............................. )   تاثیر داروهای مثانه ۲۳سوال 

 ۲۳-۱    ۲۲-۱   ۲۹-۱ امتیاز کل هر زیر شاخه

 (۴ناراضی_۰)راضی کیفیت زندگی ۲۴سوال 
 

 نحوه امتیاز دهی

 


